
CARTE DE SOINS
2026



Massages 
SOLO&DUO

Pile ou Face

Visage & Crâne

Massages par zone 30'

Massage en Étoi le

€90

€90

DUOSOLO

€90

€40

€40

€40

Réflexologie Plantaire 45'

Massage Relaxant 50'

Femme enceinte 50'

Massages Corps entier

Massage Kobido (Visage) 50'

Massage 4 Mains 60'

Personnal isés 60'

Personnal isés 90'

-

-

-

DUOSOLO

-

€60

€60

€75

€90

-€170

€85

€125

Pierres Chaudes ou Bougies

Massage Chaleur Intense 1h30
€310

DUOSOLO

€150

€190

€230

Deep Tissues €59

Le Sommeil  des Fées 1h15 €240€115

Massage TUINA des émotions
1h15

€200€95

Massage Intuit if LYBRE - 1H €90



Soins corps

DUOSOLO

Accès Sauna + Douche 45'

Gommage Corps + Douche 30'

Soin Détox (Sauna + Gommage) 60'

€60

€60

€120

€30

€30

€60

Enveloppement -  1h €160€75



Délice du Dos - 1h
Soin du dos profond & complet
Modelage du dos

        €169

€150

DUOSOLO

€190

€79

€70

€90

€135

€160

€280

€330

Rituel des Minots - 1h
Soin visage coup d’éclat 30mn
Massage relaxant 30mn

Peau Neuve - 1h15
Soin Detox 
Hydratation au Beurre de Karité

La Tête Dans les Étoiles - 1h15
Soin Visage Coup d'éclat Fraîcheur
Massage du visage et du crâne

En Apesanteur - 1h30
Soin Detox 
Massage Pi le ou Face 

Ma Préférence - 2h
Soin Detox 
Massage Personnalisé 1h

Entre Parenthèse - 2h
Massage Personnalisé 
Soin Visage Hydratant

€90 €190

€80 €170

Rituels BIEN-ETRE



Entre ciel et terre - 2h30 
Ce rituel comprend :

Un soin detox (sauna quartz infrarouge &
gommage complet du corps)
Un massage KOBIDO
Une réfléxologie plantaire

SOLO

€195

€210Dans Ma Bulle - 3h
Ce rituel comprend :

Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
Un Massage Personnal isé 
Un Soin Visage 

GRANDS Rituels

€210Le Sommeil des Fées - 3h
Ce rituel comprend :

Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
Notre Massage  Signature “Le sommeil  des fées” 
Un Soin Led Térapie pour le visage

€270L'Aventure Intérieure - 3h
Ce rituel comprend :

Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
Un Massage intuit if à l ’hui le chaude personnal isée 
Une séance d'Hypnorelaxation - 30mn 

€326L'Instant Suspendu - 4h
Ce rituel comprend :

Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
Un Massage à la bougie 1h30
Un Massage KOBIDO 45mn 

€370Voyage de Terre et de Feu - 4h30
Ce rituel comprend :

Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
Un Massage aux pierres chaudes 1H30
Une rélexologie plantaire 45mn 

L’immersion - 2h30 
Ce rituel comprend :

Un soin detox (sauna quartz infrarouge &
gommage complet du corps)
Un massage personnal isé d’1h30

€185



soinS signature

Massage Pur Equilibre - 50mn
Massage du visage et du crâne

HypnoMassage - 45mn
Massage du visage et du crâne sous transes
hypnotiques

HypnoMassage L’odyssée des sens - 1H
Un voyage sensoriel  unique !

Massage Intuitif LYBRE - 1H
Laissez-vous guider,  1  heure de soi !

Rituel TOTEM - 1H30
Massage Intuit if 1h & Massage visage
et crâne 30mn

Rituel ABSOLEM - 1H30
Massage Intuit if 1h & Hypnomassage 30mn

SOLO
€75

€60

€90

€90

€150

€150

€219

€240

Forte de plus de 10 ans d'expérience en Massage, Hypnothérapie et
Thérapies brèves, 

Muriel Levy a synthétisé son expertise afin de créer des soins
signature, chacun ciblant une problématique précise. 

Découvrez cet univers unique et choisissez 
le soin qui vous révèle !

Rituel L’AVENTURE INTERIEURE - 3H
Soin Detox 1h & Massage Intuit if 1h &
Hypnorelaxation 30mn

Rituel L’ANTIDOTE - 3H30
Thérapie d’ Impact 1h30 & Soin Detox 1h &
HypnoMassage 1h

Rituel RESPIRE - 1H30
Soin visage Hol ist ic 45mn &
Massage visage et crâne 45mn

Hypnose Ericksonienne - 1H €60

€150



Coup d’Éclat Fraîcheur - 30mn

Le soin visage Coup d’Éclat Fraîcheur est un r ituel express qui
ravive l ’éclat du teint,  révei l le la peau fatiguée et apporte
une sensation immédiate de fraîcheur et de vital ité.

€42

€62

€89

Hydratation Douceur - 1h
Le soin visage Hydratation Douceur est un moment de
douceur intense qui nourrit profondément la peau, la
hydrate durablement et laisse un teint lumineux, frais et
confortable.

Anti Comédons - 1h
Le soin visage Anti-Comédons est un soin ciblé qui purif ie la
peau en douceur,  désobstrue les pores et aide à prévenir les
imperfections pour un teint plus net et lumineux.

Signature - 1h
Le soin visage Signature (1h15)  est un r ituel anti-âge complet
qui l isse les r ides, raffermit la peau et redonne éclat et
jeunesse grâce à une combinaison experte de techniques et
de soins ciblés.

€75

SOINS VISAGE

€160
Duo Cocooning Evasion - 1h

Offrez vous un moment de détente à deux avec notre soin
visage "Évasion Cocooning" .  Ce soin de 1h combine des
techniques apaisantes et des produits adaptés pour
revital iser votre peau tout en vous plongeant dans une
atmosphère de relaxation totale. une crème, ainsi  qu'un
contour des yeux 

Massage Visage - 20mn €25

€89HOLISTIC - 1h15
Bien plus qu’un soin visage, une invitation à la détente !
Pour qui :  Hommes, Femmes et tous ceux sui souhaitent
purif ier leur peau en se détendant
Objectifs :  Nettoyer,  purif ier ,  l ifter la peau par des drainages
manuels,  Repulper et stimuler la production de col lagène



SOINS VISAGE
EXPERTS

€110Hydraderm - 1h15

Offrez à votre peau l 'expérience ult ime.
Découvrez notre nouveau soin hydrafacial qui
nettoie,  exfol ie et repulpe votre peau en un seul
geste.
Grâce aux sérums et peel ings reconnus pour leur
qual ité professionnel le,  votre peau retrouve éclat,
douceur et hydratation profonde dès la première
séance 

Les contre-indications 

Conditions médicales et allergies :
Grossesse et allaitement
Maladies auto-immunes : (Lupus, sclérodermie, etc.) car la peau peut réagir de
manière imprévisible.
Allergies spécifiques (acide salicylique dérivé de l'aspirine et des extraits d'algues
ou de coquillages)
Diabète non stabilisé. attendre après stabilisation 

État de la peau :
Acné sévère ou inflammatoire
Lésions et infections : Herpès labial (bouton de fièvre) actif, plaies ouvertes,
eczéma, psoriasis ou rosacée sévère sur la zone à traiter
Coups de soleil : Une peau brûlée par les UV est bien trop fragile pour une
exfoliation mécanique et chimique.

Traitements en cours : 
Isotrétinoïne (Roaccutane) : attendre 6 mois 
Actes esthétiques récents :

Injections (Botox/Fillers) : attendre au moins 1 à 2 semaines 
Peelings chimiques profonds ou Laser : attendre la cicatrisation complète
Epilation au laser/cire : attendre au moins 48h sur la zone concernée.
Chirurgie esthétique : attendre 3 mois 



SOINS VISAGE
EXPERTS

€80Traitement
RADIOFREQUENCE - 45mn
Une peau viei l l ie présente des r ides et r idules et un relâchement cutané
due à la perte de fibres de col lagène et à la réduction de l ’activ ité des
fibroblastes. La Radiofréquence chauffe simultanément les 2 couches
de la peau, épiderme et derme sans léser les t issus sains,  «  effet l ift ing
facial » .  Les résultats obtenus sont durables car la production de
col lagène continue après la séance. La peau est plus l isse, plus ferme,
plus tonique. 
Les zones pouvant être traitées :  Visage, Cou, Décol leté, Ovale du visage

Le soin comprend :
-  Nettoyage et déma qui l lage du visage

Résultats :  
Réduction de la circonférence de la zone traitée. Le col lagène est
régénéré et la peau devient plus l isse et plus ferme.

€80Traitement
Photorajeunissement  -
45mn
C’est une technique qui uti l ise la lumière pulsée dans le but de donner
un aspect plus jeune à la peau du visage, du cou, du décol leté et des
mains.  

Cette technique indolore consiste à stimuler la production naturel le de
col lagène, en agissant sur les cel lules de l ’épiderme. El le permet
également d’obtenir un regain de lumière et d’éclat de la peau et une
unification du teint,  mais aussi  d'effacer les taches brunes, ainsi  que les
taches rouges caractéristiques d’une surexposit ion au solei l .

Cela rend la texture de la peau plus l isse, plus ferme et plus tonique.
L’effet est immédiat car le traitement agit directement sur les cel lules
de l ’épiderme.



Nos 
Cosmétiques

La marque des Professionnels de l'institut
depuis 50 ans.

L.C.P, anciennement le Club des Professionnels est
la référence française des soins professionnels de

la peau depuis 1976.

Née d'une fusion entre les connaissances de
l'institut et de la Médecine Esthétique grâce à son
médecin fondateur, le Dr Legrand, la marque a été

la première à être commercialisée par
correspondance.

L'expertise professionnelle historique de la marque
est aujourd'hui renforcée par le savoir-faire

cosmétique de son propriétaire le Groupe Thalgo.

Aujourd'hui, plus de 2000 professionnels font
confiance à L.C.P.



cils & sourcils

Réhaussement de Ci ls
Réhaussement de Ci ls +  Teinture

€45

Teinture Ci ls ou Sourci ls
Beauté du Regard
Browlift

€60

€15

€75

€55

SOINS enfants

Rituel des Minots 1h
Papouil les à la Fraise 20mn

€70

Soin Visage Ados 30mn
Mains d’Ange 20mn
Jol is Petons 20mn

Duo Parent/enfant 30mn

€25

€42

€25

€25

€90



éPILATIONS

Visage 
1  Zone

2 Zones

3 Zones

Visage Entier

€10

€15

€20

€25
Restructuration des Sourci ls €30

Corps
Aissel les ou Ventre ou Fessiers

½  Jambes ou Cuisses ou Avant-bras

Jambes Entières ou Bras Entiers

Mail lot Échancré - Mai l lot Simple

€12

€16

€28

€17

Mail lot Intégral +  SIF €27

Si l lons Inter Fessiers (SIF)  €10

Forfaits 
ESSENTIEL :  Aissel les + ½  Jambes + Mai l lot Intégral

COMPLET :  Aissel les + Jambes Entières + Mai l lot
Intégral
INTEGRAL :  Visages 2 Zones + Aissel les + Jambes
Entières + Mai l lot Intégral

€50

€60

€79

Hommes
Dos ou Torse

Aissel les ou Épaules

€32

€14

Bras Entiers ou Jambes Entières €30

Avant-Bras ou ½  Jambes ou Cuisses €17

Forfait Dos + Épaules + Torse €78

€20Si l lon Inter-fessiers



ONGLES DE STARS

Nail Art
Strass / Feui l le d’Or 
Petit Motif (Coeur,  Fleur Simple. . . )
Moyen Motif (Fruit ,  Oei l ,  Flocon, Solei l . . . )

€0,5 / Doigt

€1 / Doigt

€2 / Doigt
French Simple
Chrome
Baby Boomer/Color

€10

€8

€10
Blooming Gel
Aura Nai ls
3D Simple

€1,5 / Doigt

€2 / Doigt

€5 / Doigt
3D Intermédiaire
3D Complexe
Texture Gel

€8 / Doigt

€12 / Doigt

€3 / Doigt
Bijoux
Longueur

€2 / Doigt

+ €6

Devis possible (Contactez @onglesdestars)

Semi Permanent
Vernis Semi Permanent 
Semi Permanent Renforcé
Semi Permanent Mains + Pieds

€25

€35

€50
Manucure Simple €20
Dépose avant Repose €5
Dépose seule €12

Gel
Extension Gel X,  Capsules ou Chablon
Comblage Gel
Gel sur Ongles Naturels

€55

€45

€40
Dépose Gel €20



Beaute 
mains & pieds 

Beauté des Pieds Expert :  
Soin Cal lus Peel ing 
ou Masque Hydratant 
ou Paraffine 

€75

Beauté des pieds EXPERT avec pose 
de vernis semi Permanent

Secret d’Ânesse :  Le Rituel Royal des Pieds 
-  L' Immersion :  Bain de pieds t iède lacté.
-  L 'Exfol iation :  Gommage circulaire sucre & lait d'ânesse
des pieds jusqu'aux chevi l les
- L'Enveloppement :  Appl ication généreuse du masque au
lait d'ânesse .  Mise en place des bottes chauffantes
- Le Modelage :  Retrait des bottes. Massage fluide et
profond avec une Hui le Sèche 24K Gold
- La Finit ion :  Mise en beauté des ongles
(nettoyage/l image rapide)

€90

Beauté des Mains Expert  avec pose 
de vernis semi Permanent
 

€75

Soin des ongles des pieds €20

DUO Beauté des Pieds Expert :  
Soin Cal lus Peel ing 
ou Masque Hydratant 
ou Paraffine 

Beauté des Mains Expert 
Masque Hydratant ou Paraffine 

€50

€150

€79



BRUNCH & SPA 

DRUNCH & SPA

Formule Détente
Massage Relaxant 30' +  Brunch
Sucré/Salé

€80 

Formule Relax
Massage Relaxant 45' +  Brunch
Sucré/Salé

€105

Formule Sérénité
Massage Personnalisé 60' +  Brunch
Sucré/Salé

€125

L’Évasion des sens, en nocturne
Massage Personnal isé 60' à 18h + Drunch
Sucré/Salé à 19h

€250 le DUO

Tous les brunchs et drunchs sont adaptables selon vos
préférences (Végé, Halal, Kasher...)

Résérvations minimum 24h avant

Vous pouvez également choisir cette prestations pour vos
évènements (Anniversaires, EVJF...)

Formule Harmonie
Rituel ‘Ma Préférence’ (Sauna +
Gommage + Massage 60' )  +  Brunch
Sucré/Salé

€165

SOLO DUO

€165 

€215

€255

€335



Sugar & SPA

Massage Relaxant 60'  
Accès Bar à Pancakes + Jus et Boisson
chaude

€90

Sweet & SPA

Massage Relaxant 30' ou Soin Visage Express 
Accès Bar à Pancakes + Jus et Boisson
chaude

€60

Délice & Spa
Délice du Dos
Accès Bar à Pancakes + Jus et Boisson
chaude

€82

Velours & Spa
Rituel Peau Neuve (Sauna + Gommage +
Hydratation au Beurre de Karité) 
Accès Bar à Pancakes + Jus et Boisson
chaude

€99

Résérvations minimum 24h avant

Vous pouvez également choisir cette prestation 
pour vos évènements (Anniversaires, EVJF...)

Pancakes & spa 

Formule "Bar à Pancakes"
Accès Bar à Pancakes 
Jus de fruits
Boisson chaude au choix

€20

SOLO DUO

€185

€125

€169

€185

€40



SPA ANNIVERSAIRE

Zoupettes Party 2h
avec Bar à Pancakes à volonté

Les 2 formules comprennent :

Atel ier Soin visage ou Atel ier Maquil lage
Animation Gir ly
Shooting photos
Défi lé f i lmé
Ouverture des cadeaux
Partage du gâteau (à votre charge)
Un cadeau par enfant/ado

€49 / Enfant

Gossip Girl  2h
avec Brunch Sucré/salé €79 / Enfant

Les Options :

Massage dos 15mn : 8€/enfant
Maquillage : 5€/enfant
Pose de vernis à l’eau : 5€/enfant
Soin Visage express 15mn : 8€/enfant
Bonbons et Boissons : 5€/enfant
Bar à Paillettes : sur devis
Gâteau BENTO CAKE : sur devis

En supplément le Dimanche (ouverture spéciale) : 150€ les 2
heures

Buffet en option KASHER, HALLAL, VEGETARIEN

Vous pouvez également choisir cette prestation 
pour vos évènements (Anniversaires, EVJF...)



LES EXTRAS

Café expresso, Café Lungo, Décaféiné
Thé, infusions, Thé Matcha
Cappuccino
Mokaccino
Latte Machiato
Café aux macarons
Irish Coffee
Café crème caramel
Café Amaretto
Chocolat chaud

Brunch Tradition Sucré/Salé :  35€/pers
Brunch Oriental :  35€/pers
Brunch Casher :  50€/pers
Bar à Pancakes :  20€/pers

Thé Glacé :  Pêche/Hibiscus,
Menthe/Citron
Maté Glacé :  Passion/citron vert ou
Grenade/l itchi
Citronnade glacée :  Fleur d’Oranger,
Mangue, Gingembre, Fruits Rouges

3€

3€


	CARTE DE SOINS 2026
	Massages  SOLO&DUO
	Massages par zone 30'
	Pile ou Face
	Visage & Crâne
	Massage en Étoile
	Deep Tissues
	SOLO
	DUO

	Massages Corps entier
	SOLO
	DUO
	Réflexologie Plantaire 45'
	Massage Relaxant 50'
	Femme enceinte 50'
	Massage Kobido (Visage) 50'
	Massage 4 Mains 60'
	Personnalisés 60'
	Personnalisés 90'
	Massage Intuitif LYBRE - 1H
	Le Sommeil des Fées 1h15
	Massage TUINA des émotions 1h15


	Massage Chaleur Intense 1h30
	SOLO
	DUO
	Pierres Chaudes ou Bougies



	Soins corps
	SOLO
	DUO

	Rituels BIEN-ETRE
	Délice du Dos - 1h
	SOLO
	DUO
	€79
	€169
	Rituel des Minots - 1h
	€70
	€150

	Peau Neuve - 1h15
	€90
	€190

	La Tête Dans les Étoiles - 1h15
	€170
	€80

	En Apesanteur - 1h30
	€90
	€190

	Ma Préférence - 2h
	€280
	€135

	Entre Parenthèse - 2h
	€160
	€330



	GRANDS Rituels
	L’immersion - 2h30
	Entre ciel et terre - 2h30
	Dans Ma Bulle - 3h
	SOLO
	€185
	€195
	€210
	Le Sommeil des Fées - 3h
	L'Aventure Intérieure - 3h
	€210
	€270

	L'Instant Suspendu - 4h
	€326

	Voyage de Terre et de Feu - 4h30
	€370



	soinS signature
	SOLO
	Massage Pur Equilibre - 50mn Massage du visage et du crâne
	HypnoMassage - 45mn Massage du visage et du crâne sous transes hypnotiques
	HypnoMassage L’odyssée des sens - 1H Un voyage sensoriel unique !
	Massage Intuitif LYBRE - 1H Laissez-vous guider, 1 heure de soi !
	Rituel TOTEM - 1H30 Massage Intuitif 1h & Massage visage et crâne 30mn
	Rituel ABSOLEM - 1H30 Massage Intuitif 1h & Hypnomassage 30mn
	Rituel L’AVENTURE INTERIEURE - 3H Soin Detox 1h & Massage Intuitif 1h & Hypnorelaxation 30mn
	Rituel L’ANTIDOTE - 3H30 Thérapie d’Impact 1h30 & Soin Detox 1h & HypnoMassage 1h
	Rituel RESPIRE - 1H30 Soin visage Holistic 45mn & Massage visage et crâne 45mn
	Hypnose Ericksonienne - 1H


	SOINS VISAGE
	Coup d’Éclat Fraîcheur - 30mn
	€42
	€62

	Hydratation Douceur - 1h
	Anti Comédons - 1h
	€75

	Signature - 1h
	€89

	HOLISTIC - 1h15
	€89

	Duo Cocooning Evasion - 1h
	€160
	Massage Visage - 20mn
	€25



	SOINS VISAGE EXPERTS
	Hydraderm - 1h15
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