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CARTE DE SOINS
2026



MASSAGES
SOLO&DUO

Massages par zone 30'

Pile ou Face
Visage & Crdne
Massage en Etoile

Deep Tissues

Massages Corps entier
Reflexologie Plantaire 45°
Massage Relaxant 50
Femme enceinte 50
Massage Kobido (Visage) 50°
Massage 4 Mains 60

Personnalisés 60'

Personnalises 90
Massage Intuitif LYBRE - TH

Le Sommeil des Fées 1h15

/\/k\wossoge TUINA des emotions
1N15

Massage Chaleur Intense 1h30

Pierres Chaudes ou Bougies

SOLO
€40
€40
€40
€59

SOLO
€60

€60
€75
€90
€170
€85
€125
€90
€115

€95

SOLO

€150

DUO
€90
€90
€90

DUO

€190
€230

€240

€200

DUO

€310



SOINS CORPS

Acces Sauna + Douche 45'

Gommage Corps + Douche 30°

Soin Detox (Sauna + Gommage)

Enveloppement - 1h

60’

SOLO

€30

€30

€60

€75

DUO

€60

€60

€120

€160




" RITUELS BIEN-ETRE

SOLO DUO
Délice du Dos - 1h

« Soin du dos profond & complet €79 €169
« Modelage du dos

Rituel des Minots - 1h

« Soin visage coup d'eclat 30mn €70 €150
« Massage relaxant 30mn

Peau Neuve - 1h15

« Soin Detox
« Hydratation au Beurre de Karite €00 <190

La Téte Dans les Etoiles - 1h15

. Soin Visage Coup d'éclat Fraicheur €80 €170
« Massage du visage et du crdne

En Apesanteur - 1h30
« Soin Detox €90 €190

« Massage Pile ou Face

Ma Préférence - 2h

« Soin Detox o
« Massage Personnalise 1h

€135 €280

Entre Parenthése - 2h

« Massage Personnalisé €160 €330
« Soin Visage Hydratant



GRANDS RITUELS

SOLO
L’immersion - 2h30 €185
Ce rituel comprend :
« Un soin detox (sauna quartz infrarouge &
gommage complet du corps)
« Un massage personnalise d'Th30
Entre ciel et terre - 2h30 €195

Ce rituel comprend :
« Un soin detox (sauna quartz infrarouge &
gommage complet du corps)
« Un massage KOBIDO
. Une refléexologie plantaire

Dans Ma Bulle - 3h €210

Ce rituel comprend -
« Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
« Un Massage Personnalise
« Un Soin Visage

Le Sommeil des Fées - 3h €210

Ce rituel comprend -
« Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
« Notre Massage Signature “Le sommeil des fees”
« Un Soin Led Téerapie pour le visage

L'Aventure Intérieure - 3h €270

Ce rituel comprend -
« Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
« Un Massage intuitif a I'huile chaude personnalisee
« Une seance d'Hypnorelaxation - 30mn

L'iInstant Suspendu - 4h €326

Ce rituel comprend :
« Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
« Un Massage a la bougie 1h30
« Un Massage KOBIDO 45mn

Voyage de Terre et de Feu - 4h30 €370

Ce rituel comprend :
« Soin Detox (sauna quartz infrarouge + gommage
complet du corps aux sels marins)
« Un Massage aux pierres chaudes 1H30
« Une relexologie plantaire 45mn



 SOINS SIGNATURE

Forte de plus de 10 ans d'expérience en Massage, Hypnothérapie et

Theérapies breves,

Muriel Levy a synthetisé son expertise afin de créer des soins

signature, chacun ciblant une problématique précise.

Découvrez cet univers unique et choisissez
le soin qui vous revele !

Massage Pur Equilibre - 50mn
Massage du visage et du crdane

HypnoMassage - 45mn
Massage du visage et du crdne sous transes
hypnotiques

HypnoMassage L'odyssée des sens - 1H
Un voyage sensoriel unique |

Massage Intuitif LYBRE - 1H
Laissez-vous guider, 1 heure de soi !

Rituel TOTEM - 1H30
Massage Intuitif Th & Massage visage
et cradne 30mn

Rituel ABSOLEM - 1H30
Massage Intuitif Th & Hypnomassage 30mn

Rituel LAVENTURE INTERIEURE - 3H
Soin Detox Th & Massage Intuitif Th &
Hypnorelaxation 30mn

Rituel L'ANTIDOTE - 3H30
Therapie d'Impact 1h30 & Soin Detox 1h &
HypnoMassage 1h

Rituel RESPIRE - 1H30
Soin visage Holistic 45mn &
Massage visage et crdne 45mn

Hypnose Ericksonienne - 1H

SOLO
€75

€60

€90

€90

€150

€150

€219

€240

€150

€60



SOINS VISAGE

Coup d’Eclat Fraicheur - 30mn €42

Le soin visage Coup d'Eclat Fraicheur est un rituel express qui
ravive I'eclat du teint, reveille la peau fatiguee et apporte
une sensation immediate de fraicheur et de vitalite.

. €62
Hydratation Douceur - 1h
Le soin visage Hydratation Douceur est un moment de
douceur intense qui nourrit profondement la peau, la
hydrate durablement et laisse un teint lumineux, frais et
confortable.
Anti Comédons - 1h €75
Le soin visage Anti-Comedons est un soin cible qui purifie la
peau en douceur, desobstrue les pores et aide a prevenir les
Imperfections pour un teint plus net et lumineux.
Signature - 1h €89
Le soin visage Signature (1h15) est un rituel anti-Gge complet
qui lisse les rides, raffermit la peau et redonne eclat et
jeunesse grdce G une combinaison experte de techniques et
de soins cibles.
HOLISTIC - 1h15 €89
Bien plus qu'un soin visage, une invitation a la detente |
Pour qui : Hommes, Femmes et tous ceux sui souhaitent
purifier leur peau en se detendant
Objectifs : Nettoyer, purifier, lifter la peau par des drainages
manuels, Repulper et stimuler la production de collagene
Duo Cocooning Evasion - 1h

€160

Offrez vous un moment de detente a deux avec notre soin
visage "Evasion Cocooning"'. Ce soin de 1Th combine des
techniques apaisantes et des produits adaptes pour
revitaliser votre peau tout en vous plongeant dans une
atmosphere de relaxation totale. une creme, ainsi qu'un
contour des yeux

Massage Visage - 20mn €25



SOINS VISAGE
EXPERTS

Hydraderm - 1h15 €110

Offrez a votre peau l'experience ultime.

Decouvrez notre nouveau soin hydrafacial qui
nettoie, exfolie et repulpe votre peau en un seul
geste.

Grdce aux serums et peelings reconnus pour leur
qualite professionnelle, votre peau retrouve eclat,
douceur et hydratation profonde des la premiere
seance

Les contre-indications

Conditions medicales et allergies
« Grossesse et allaitement
« Maladies auto-immunes : (Lupus, sclerodermie, etc) car la peau peut reagir de
maniere imprevisible.
« Allergies specifiques (acide salicylique derive de aspirine et des extraits d'algues
ou de coquillages)
- Diabete non stabilise. attendre apres stabilisation
Etat dela peau .
« Acne severe ou inflammatoire
« Lesions et infections : Herpes labial (bouton de fievre) actif, plaies ouvertes,
eczema, Psoriasis ou rosacee severe sur la zone a traiter
« Coups de soleil : Une peau brllee par les UV est bien trop fragile pour une
exfoliation mecanique et chimigue.
Traitements en cours :
« Isotretinoine (Roaccutane) : attendre 6 Mois
. Actes esthetiques recents
o Injections (Botox/Fillers) : attendre au moins 14 2 semaines
o Peelings chimiques profonds ou Laser : attendre la cicatrisation complete
o Epilation au laser/cire : attendre au moins 48h sur la zone concernee.
o Chirurgie esthetique : attendre 3 mois




SOINS VISAGE
EXPERTS

Traitement €80
RADIOFREQUENCE - 45mn

Une peau vieillie presente des rides et ridules et un reldchement cutane
due a la perte de fibres de collagene et 4 la reduction de l'activite des
fibroblastes. La Radiofrequence chauffe simultanement les 2 couches
de la peau, epiderme et derme sans leser les tissus sains, « effet lifting
facial ». Les resultats obtenus sont durables car la production de
collagene continue apres la seance. La peau est plus lisse, plus ferme,
plus tonique.

Les zones pouvant étre traitees : Visage, Cou, Decollete, Ovale du visage

Le soin comprend :
- Nettoyage et demaquillage du visage

Resultats .
Reduction de la circonference de la zone traitee. Le collagene est
regenere et la peau devient plus lisse et plus ferme,

Traitement €80
Photorajeunissement .
45mn

C'est une technique qui utilise la lumiere pulsee dans le but de donner
un aspect plus jeune ¢ la peau du visage, du cou, du decollete et des
Mains.

Cette technique indolore consiste a stimuler la production naturelle de
collagene, en agissant sur les cellules de l'epiderme. Elle permet
egalement d'obtenir un regain de lumiere et d'eclat de la peau et une
unification du teint, mais aussi d'effacer les taches brunes, ainsi que les
taches rouges caracteristiques d'une surexposition au soleil.

Cela rend la texture de la peau plus lisse, plus ferme et plus tonique.
L'effet est immediat car le traitement agit directement sur les cellules
de I'epiderme.



NOS
COSMETIQUES

PROFESSIONNEL
PARIS

N L.C.P

T . [ La marque des eszieziczennes

- sww :
‘,-'L‘l.: L 7depU|s 45 ANS_]

La marque des Professionnels de l'institut
depuis 50 ans.

L.C.P, anciennement le Club des Professionnels est
la reference frangaise des soins professionnels de
la peau depuis 1976.

Nee d'une fusion entre les connaissances de
I'institut et de la Medecine Esthetique grace a son
medecin fondateur, le Dr Legrand, la marque a ete

la premiere a étre commercialisee par
correspondance.

L'expertise professionnelle historique de la marque
est aujourd'hui renforcee par le savoir-faire
cosmetique de son proprietaire le Groupe Thalgo.

Aujourd'hui, plus de 2000 professionnels font
confiance a L.C.P.



- CILS & SOURCILS

Rehaussement de Cils €45
Rehaussement de Cils + Teinture €60
Teinture Cils ou Sourcils €15
Beaute du Regard €75
Browlift €55

SOINS ENFANTS

Rituel des Minots 1h €70
Papouilles a la Fraise 20mn €25
Soin Visage Ados 30mn €42
Mains d’Ange 20mn €25
Jolis Petons 20mn €25

Duo Parent/enfant 30mn €90



EPILATIONS

Visage

1 Zone

2 Zones

3 Zones

Visage Entier
Restructuration des Sourcils

Corps
Aisselles ou Ventre ou Fessiers

% Jambes ou Cuisses ou Avant-bras
Jambes Entieres ou Bras Entiers
Maillot Echancré - Maillot Simple
Maillot Integral + SIF

Sillons Inter Fessiers (SIF)

Forfaits
ESSENTIEL : Aisselles + %2 Jambes + Maillot Integral

COMPLET : Aisselles + Jambes Entieres + Maillot
Integral

INTEGRAL : Visages 2 Zones + Aisselles + Jambes
Entieres + Maillot Integral

Hommes
Dos ou Torse

Aisselles ou Epaules

Avant-Bras ou % Jambes ou Cuisses
Bras Entiers ou Jambes Entieres
Forfait Dos + Eponules + Torse

Sillon Inter-fessiers

€10
€15
€20
€25
€30

€12
€16
€28
€17
€27
€10

€50
€60

€79

€32
€14
€17
€30
€78
€20



"ONGLES DE STARS

Semi Permanent

Vernis Semi Permanent €25
Semi Permanent Renforce €35
Semi Permanent Mains + Pieds €50
Manucure Simple €20
Depose avant Repose €5
Depose seule €12
Gel

Extension Gel X, Capsules ou Chablon €55
Comblage Gel €45
Gel sur Ongles Naturels €40
Depose Gel €20
Nail Art

Strass / Feuille d'Or €0,5 / Doigt
Petit Motif (Coeur, Fleur Simple..) €1/ Doigt
Moyen Motif (Fruit, Oell, Flocon, Soleil...) €2/ Doigt
French Simple €10
Chrome €8
Baby Boomer/Color €10
Blooming Gel €1,5 / Doigt
Aura Nails €2 / Doigt
3D Simple €5 / Doigt
3D Intermediaire €8 / Doigt
3D Complexe €12 / Doigt
Texture Gel €3 / Doigt
Bijoux €2 / Doigt
Longueur + €6

Devis possible (Contactez @Qonglesdestars)



BEAUTE
MAINS & PIEDS

Beaute des Pieds Expert : €75
« Soin Callus Peeling
« OU Masque Hydratant
« OU Paraffine

Beaute des pieds EXPERT avec pose €90
de vernis semi Permanent

Secret d'Anesse : Le Rituel Royal des Pieds €79
- L'lmmersion : Bain de pieds tiede lacte.

- L'Exfoliation : Gommage circulaire sucre & lait d'dnesse

des pieds jusqu'aux chevilles

- L'Enveloppement : Application genereuse du masgue au

lait d'Gnesse . Mise en place des bottes chauffantes

- Le Modelage : Retrait des bottes. Massage fluide et

profond avec une Huile Seche 24K Gold

- La Finition : Mise en beaute des ongles

(nettoyage/limage rapide)

DUO Beaute des Pieds Expert . €150
« Soin Callus Peeling
« OU Masgue Hydratant
« OU Paraffine

Beaute des Mains Expert . €50
Masque Hydratant ou Paraffine

Beaute des Mains Expert avec pose €75
de vernis semi Permanent

Soin des ongles des pieds €20



BRUNCH & SPA

SOLO DUO

Formule Détente

Massage Relaxant 30" + Brunch €80 €165
Sucre/Sale

Formule Relax

Massage Relaxant 45' «+ Brunch €105 €215
Sucre/Sale

Formule Sérénité

Massage Personnalisé 60" + Brunch €125 €255
Sucre/Salé

Formule Harmonie €165 P

Rituel ‘Ma Preference’ (Sauna +
Gommage + Massage 60') + Brunch
Sucre/Sale

DRUNCH & SPA

L’Evasion des sens, en nocturne €250 le DUO

Massage Personnalise 60" a 18h + Drunch
Sucre/Sale a 19h

Tous les brunchs et drunchs sont adaptables selon vos
oreferences (Vege, Halal, Kasher..)

Réservations minimum 24h avant

Vous pouvez egalement choisir cette prestations pour vos
evenements (Anniversaires, EVJF..)



 PANCAKES & SPA

Sugar & SPA SOLo

« Massage Relaxant 30" ou Soin Visage Express €60
« Acces Bar a Pancakes + Jus et Boisson
chaude

Délice & Spa
. Delice du Dos €82

« Acces Bar a Pancakes + Jus et Boisson
chaude

Sweet & SPA

« Massage Relaxant 60
« Accés Bar o Pancakes + Jus et Boisson €90
chaude

Velours & Spa

« Rituel Peau Neuve (Sauna + Gommage -+ £99
Hydratation au Beurre de Karite)

« Acces Bar a Pancakes + Jus et Boisson
chaude

Formule "Bar a Pancakes"

« Accés Bar & Pancakes €20
. Jus de fruits
« Boisson chaude au choix

Résérvations minimum 24h avant

Vous pouvez egalement choisir cette prestation
pour vos evenements (Anniversaires, EVJF..)

DUO

€125

€169

€185

€185

€40



SPA ANNIVERSAIRE

Zoupettes Party 2h €49 / Enfant
avec Bar a Pancakes a volonté

Gossip Girl 2h

avec Brunch Sucré/salé €79 / Enfant

Les 2 formules comprennent :

Atelier Soin visage ou Atelier Maquillage
Animation Girly

Shooting photos

Defile filme

Ouverture des cadeaux

Partage du gdteau (0 votre charge)

Un cadeau par enfant/ado

Les Options:

« Massage dos 15mn : 8€/enfant

« Maquilloge : 5€/enfant

« Pose de vernis ¢ l'eau : 5€/enfant

« Soin Visage express 15mn : 8€/enfant
. Bonbons et Boissons : 5€/enfant

. Bar o Paillettes : sur devis

« GOteau BENTO CAKE : sur devis

« Ensupplement le Dimanche (ouverture speciale) : 150€ les 2
heures

« Buffet en option KASHER, HALLAL, VEGETARIEN

Vous pouvez egalement choisir cette prestation
pour vos evenements (Anniversaires, EVJF..)



LES EXTRAS

Café expresso, Café Lungo, Décaféiné
Thé, infusions, Thé Matcha
Cappuccino

Mokaccino

Latte Machiato

Café aux macarons

lrish Coffee

Café creme caramel

Café Amaretto

Chocolat chaud

Thé Glacé : Péche/Hibiscus,
Menthe/Citron
Maté Glacé : Passion/citron vert ou

Grenade/litchi

Citronnade glacée : Fleur d'Oranger,

Mangue, Gingembre, Fruits Rouges

Brunch Tradition Sucré/Salé : 35€/pers

Brunch Oriental : 35€/pers
Brunch Casher : 50€/pers
Bar & Pancakes : 20€/pers

3€

3€
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